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 المحاور الدراسیة

لغة الدراسة

یھدف دبلوم تغذیة الریاضیین والإرشاد التغذوي إلى دمج المعرفة العلمیة مع التطبیق العملي من خلال
منھجیة تعلیمیة حدیثة متكاملة وبجودة عالیة وبشكل إلكتروني 100% وذلك لتسھیل العملیة التعلیمیة:

یھدف ھذا الدبلوم لتمكین العاملین في المجال الصحي واللیاقة البدنیة أن یحصلوا على فھم أعمق للتغذیة
ومساعدة عملائھم على الوصول الى أھدافھم الصحیة والریاضیة من خلال جعل خیاراتھم التغذویة
صحیحة وذكیة، وربط ھذه المعرفة باستراتیجیات لتغییر السلوك التي ستساعد العملاء على تحویل

الخیارات إلى عادات صحیة طویلة المدى، وفھم كیفیة تلبیة الاحتیاجات الغذائیة الخاصة لأنواع مختلفة
من العملاء ، من أولئك الذین یتطلعون ببساطة إلى الحصول على صحة أفضل إلى الریاضیین

التنافسیین وحتى الحالات الصحیة والأعمار المختلفة.

الباب الأول: مدخل إلى علم التغذیة
       الفصل الأول : العناصر الغذائیة ومصادر الطاقة           
       الفصل الثاني : مرجع الكمیات الغذائیة وملصقات الأغذیة 

       الفصل الثالث : الفصل الثالث: فیسیولوجیا الإنسان - علم وظائف الأعضاء         
       الفصل الرابع : الأیض وأنظمة الطاقة

الباب الثاني: أسس التغذیة السلیمة وتخطیط الحمیات
       الفصل الأول : التغذیة السلیمة خلال مراحل الحیاة

       الفصل الثاني : أساسیات إدارة الوزن
       الفصل الثالث : الرعایة التغذویة وأنواع الحمیات

       الفصل الرابع : موضوعات غذائیة (الأنماط الغذائیة)

الباب الثالث: أسس تغذیة الریاضیین
       الفصل الأول : أھمیة تغذیة الریاضیین

       الفصل الثاني : احتیاجات الریاضي من الطاقة
       الفصل الثالث : مشاكل الإفراط في التمرین

       الفصل الرابع : احتیاجات الریاضیین من المغذیات
       الفصل الخامس: المكملات الغذائیة ومعززات الأداء

    

التعلم في أي مكان وأي وقت
سھولة الحصول على المعلومات في مكان واحد بطریقة متسلسلة

توفیر الوقت
تخفیض التكالیف 

المواد تدرس باللغة العربیة مع محاضري الأكادیمیة المعتمدین والمواد التعلیمیة متوفرة باللغة العربیة
مع شرح المصطلحات باللغة الإنجلیزیة

دبلوم تغذیة الریاضیین الإلكتروني

الموقع الإلكتروني 
 HTTPS://WWW.JUMPMENA.COM/

نقداً / فیزا في مقر الأكادیمیة

JUMPMENA : كلیك
 

ایداع / حوالة بنكیة على واحدة من حسابات الأكادیمیة الموجودة أدناه :

دراسة ذاتیة اونلاینطریقة التدریس

الباب الأول: مدخل الى علم التغذیة

الباب الثاني: أسس التغذیة السلیمة
وتخطیط الحمیات

الباب الثالث: أسس تغذیة الریاضیین

على الطلبكتب دراسیة مطبوعة

نوع الاختبارات
اختبارات قصیرة

 
امتحان نھائي شامل إلكتروني
 مئة سؤال اختیار من متعدد 

محاضرات مسجلة تفصیلیة
منصة جمب للتعلیم الإلكتروني

(كتب اونلاین، اختبارات قصیرة
فیدیوھات مختصرة)

متاح في أي وقتتاریخ الدبلوم

السعر

أشھرالمدة 9 - 6

دینار أردني 700
دولار أمریكي 990

الدراسة من خلال تطبیق جمب

التخریج

المحاور

الباب الأول: مدخل الى علم التغذیة

الباب الثاني: أسس التغذیة السلیمة
وتخطیط الحمیات

الباب الثالث: أسس تغذیة الریاضیین

محاور الاختبار

عرض الدفعة الواحدة :في حال الدفعة الواحدة یحصل الطالب على خصم 50% على سعر الكتب

عرض المجموعات : في حال تسجیل طالبین أو أكثر بالدبلوم بنفس الوقت یحصلان على
خصم 100 دینارأردني لكل طالب

الدفعات : یتم تقسیط المبلغ على دفعتین تستحق خلال شھرین, و یضاف سعر الكتب على
الدفعة الاولى

سعر الكتب : 100 دینار أردني

طرق الدفع

الھدف من الدبلوم


