
 المحاور الدراسیة

لغة الدراسة

یھدف دبلوم المدرب الشخصي إلى دمج المعرفة العلمیة مع التطبیق العملي من خلال منھجیة تعلیمیة
حدیثة متكاملة وبجودة عالیة وبشكل إلكتروني 100% وذلك لتسھیل العملیة التعلیمیة:

یھدف ھذا الدبلوم لتمكین العاملین في المجال الصحي واللیاقة البدنیة أن یحصلوا على فھم أعمق للتدریب
الشخصي ومساعدة عملائھم على الوصول الى أھدافھم الصحیة والریاضیة بطریقة امنة، وربط ھذه
المعرفة باستراتیجیات لتغییر السلوك التي ستساعد العملاء على تحویل طریقة التدریب إلى عادات

صحیحة طویلة المدى.

الباب الأول: مھام المدرب الشخصي
       الفصل الأول: وظیفة المدرب الشخصي      

       الفصل الثاني : مبادئ أساسیة للتعامل مع المتدربین بنجاح
       الفصل الثالث : مبادئ أساسیة لمھارات التواصل الشخصي

       الفصل الرابع : مراحل التغیر

الباب الثاني: مقدمة عن علم حركة جسم الأنسان
       الفصل الأول: الجھاز الحركي

       الفصل الثاني: علم وظائف الأعضاء
       الفصل الثالث: الأیض و أنظمة الطاقة

       الفصل الرابع: المیكانیكا الحیویة

الباب الثالث: تقیییم اللیاقة البدنیة
       الفصل الأول : تعریف بمفھوم اللیاقة البدنیة

       الفصل الثاني: خطوات تقییم اللیاقة
       الفصل الثالث: التطبیق العملي لتقییم اللیاقة

       
الباب الرابع: مكونات اللیاقة البدنیة

       الفصل الأول : مكونات اللیاقة البدنیة
       الفصل الثاني : مكونات اللیاقة البدنیة المتعلقة بالصحة

       الفصل الثالث : عناصر اللیاقة المتعلقة بالمھارات

الباب الخامس: تصمیم البرامج التدریبیة
       الفصل الأول: أساسیات تصمیم البرامج

       الفصل الثاني: أساسیات تصمیم برامج تدریبات المقاومة
       الفصل الثالث: أسالیب و تقنیات خاصة بتدریبات المقاومة

       الفصل الرابع: أساسیات تصمیم البرامج القلبیة التنفسیة
       الفصل الخامس: البرامج الخاصة بتغییر مكونات الجسم

       الفصل السادس: تدریبات مركز الجسم
       الفصل السابع: تدریبات التوازن

دبـــــلـــــوم
المدرب الشخصي

ا
لكتروني

التعلم في أي مكان وأي وقت
سھولة الحصول على المعلومات في مكان واحد بطریقة متسلسلة

توفیر الوقت
تخفیض التكالیف 

المواد تدرس باللغة العربیة مع محاضري الأكادیمیة المعتمدین والمواد التعلیمیة متوفرة باللغة العربیة
مع شرح المصطلحات باللغة الإنجلیزیة

دبلوم المدرب الشخصي الإلكتروني

الموقع الإلكتروني 
 HTTPS://WWW.JUMPMENA.COM/

نقداً / فیزا في مقر الأكادیمیة

JUMPMENA : كلیك
 

ایداع / حوالة بنكیة على واحدة من حسابات الأكادیمیة الموجودة أدناه :

دراسة ذاتیة اونلاینطریقة التدریس

مھام المدرب الشخصي وقوانین
الممارسات الأخلاقیة

 
مقدمة عن حركة جسم الإنسان

 
تقییم اللیاقة البدنیة

 
مكونات اللیاقة البدنیة

 
تصمیم البرنامج التدریبي

 
الجانب العملي والتطبیقي للتمارین

 الریاضیة من خلال المكتبة الرقمیة

على الطلبكتب دراسیة مطبوعة

نوع الاختبارات
اختبارات قصیرة

 
امتحان نھائي شامل إلكتروني
 مئة سؤال اختیار من متعدد 

محاضرات مسجلة تفصیلیة
منصة جمب للتعلیم الإلكتروني

(كتب اونلاین، اختبارات قصیرة
فیدیوھات مختصرة)

متاح في أي وقتتاریخ الدبلوم

السعر

أشھرالمدة 9 - 6

دینار أردني 700
دولار أمریكي 990

الدراسة من خلال تطبیق جمب

مكتبة التمارین الرقمیة

التخریج

المحاور

مقدمة عن حركة جسم الإنسان
 

تقییم اللیاقة البدنیة
 

تصمیم البرنامج التدریبي

الجانب العملي والتطبیقي للتمارین
الریاضیة من خلال المكتبة الرقمیة

والتدریب الوجاھي العملي

محاور الاختبار

عرض الدفعة الواحدة: في حال الدفعة الواحدة یحصل الطالب على خصم 50% على سعر الكتب

عرض المجموعات : في حال تسجیل طالبین أو أكثر بالدبلوم بنفس الوقت یحصلان على
خصم 100 دینارأردني لكل طالب

الدفعات :  یتم تقسیط المبلغ على دفعتین تستحق خلال شھرین, و یضاف سعر الكتب على
الدفعة الاولى

سعر الكتب : 150 دینار أردني

طرق الدفع

الھدف من الدبلوم

www.jumpmena.com
Jordan - KSA

+962 79 953 8534 
+962 79 001 4670 
Advising@jumpmena.com

 www.jumpmena.com 

JUMP Academy

JUMPMENA

JUMPMENA

Mamdouh Al Sarayrah Street,  Al dawood complex, 
Building n.88, 1st floor, Amman jordan.

Contact us
تواصل معنا


